
28.01.09
NEDERLANDSE RECORDS-25 METERBAAN
Jongens:
    25 m.vrije   0.12,74 M.Wubbolts KNDSB 09.12.06 Zoetermeer BC
    50 m.vrije   0.26,1 J.P. Timmer ZDZC 13.10.90 Zoetermeer BC
  100 m.vrije   0.56,88 R.v.d.Lugt ZDZC 11.11.07 s'Gravenzande KW
  200 m.vrije   2.01,35 R.v.d.Lugt ZDZC 17.11.07 Barneveld LW
  400 m.vrije   4.13,93 R.v.d.Lugt ZDZC 21.12.07 Amsterdam NK
  800 m.vrije   9.00,40 R.v.d.Lugt ZDZC 09.06.07 Eindhoven LK
1500 m.vrije 17.11,48 R.v.d.Lugt ZDZC 23.12.07 Amsterdam NK
2000 m.vrije 24.00.68 G.den Ouden RDZC 25.01.09 Dordrecht LW
    25 m.rug   0.15,43 R. v.d. Lugt ZDZC 09.04.05 Zoetermeer BC
    50 m.rug   0.31,8 H. Visser DZCG 03.05.97 Barendrecht BC
  100 m.rug   1.07,73 R. v.d. Lugt ZDZC 29.09.07 s'Gravenzande KW
  200 m.rug   2.23,18 G.den Ouden RDZC 14.12.08 Zwijndrecht KW
    25 m.school   0.17,7 H. Visser DZCG 02.12.95 Utrecht BC
    50 m.school   0.33,17 R. v.d. Lugt ZDZC 11.02.07 s'Gravenzande KW
  100 m.school   1.11,64 R.v.d.Lugt ZDZC 11.11.07 s'Gravenzande KW
  200 m.school   2.34,67 R. v.d. Lugt ZDZC 29.09.07 Ridderkerk KW
    25 m.vlinder   0.13,9 H. Visser DZCG 02.12.95 Utrecht BC
    50 m.vlinder   0.29,26* G.den Ouden RDZC 24.05.08 Dordrecht KW
  100 m.vlinder   1.05,70* J.P. Timmer ZDZC 28.06.90 Lund EK
  200 m.vlinder   2.34,66 R.v.d.Lugt ZDZC 17.11.07 Barneveld LW
  100 m.wissel   1.05,08 R.v.d.Lugt ZDZC 16.09.07 s'Gravenzande LW
  200 m.wissel   2.19,88 R.v.d.Lugt ZDZC 27.10.07 Dordrecht LW
  300 m.wissel   3.34,40 R.v.d.Lugt ZDZC 16.12.07 De Lier KW
  400 m.wissel   5.04,29 R.v.d.Lugt ZDZC 10.03.07 Zoetermeer LW

Estafettes Nationale Ploegen:  
4x  25 m.vrije
4x  50 m.vrije   2.12,0 Ned.ploeg 09.05.86 Papendal IW
4x100 m.vrije   4.50,7 Ned.ploeg 02.09.77 W.Berlijn IW
4x200 m.vrije 12.38,5 RDZC 17.01.76 Rotterdam IW
4x  50 m.rug
4x100 m.rug
4x  50 m.school   4.06,7 DZCG 23.03.91 Utrecht BC
4x  50 m.wissel   3.16,3 RDZC 05.06.82 Amersfoort NK
4x100 m.wissel   5.06,9 ZDZC 26.03.89 Zoetermeer IW

Estafettes Verenigingen:
4x  25 m.vrije
4x  50 m.vrije    2.49,4 DZCG 16.10.93 Zoetermeer BC
5x  50 m.vrije   2.58,2 RDZC 10.12.83 Assen BC
4x100 m.vrije   5.11,7 RDZC 08.04.84 Alphen a/d.Rijn BC
4x200 m.vrije 12.38,5 RDZC 17.01.76 Rotterdam IW
4x  50 m.rug   2.48,00 Startlimiet
4x100 m.rug   6.20,00 Startlimiet
4x  50 m.school   4.06,7 DZCG 23.03.91 Utrecht BC
4x100 m.school
4x  25 m.wissel   1.10,0 Startlimiet
4x  50 m.wissel   3.16,3 RDZC 05.06.82 Amersfoort NK

4x100 m.wissel   5.06,9 ZDZC 26.03.89 Zoetermeer IW


