28.01.09

NEDERLANDSE RECORDS 25 meterbaan
Meisjes
25 m.vrije 0.14,22 E.Kruissink KNDSB 13.05.06  Zoetermeer BC
50 m.vrije 0.29,2 |. v.d. Berg ZDZC 03.12.94 Utrecht BC
100 m.vrije 1.04,98* 1. v.d. Berg ZDZC 25.07.93  Sofia WS
200 m.vrije 2.23,21* K. v. Doorn RDzC 25.07.81 Keulen (O
400 m.vrije 5.18,44* K. v. Doorn RDzC 29.07.81 Keulen oS
800 m.vrije 11.08,35* K. v. Doorn RDzC 29.07.81 Keulen oS
1500 m.vrije 25.06,42 S.den Besten RDzC 30.11.08 Gouda KW
2000 m.vrije
25 m.rug 0.17,02 E. Kruissink KNDSB 09.04.05  Zoetermeer BC
50 m.rug 0.35,16 E. Kruissink KNDSB 06.10.07 Vriezenveen KW
100 m.rug 1.17,96 E.Kruissink KNDSB 19.04.08 Nijverdal KW
200 m.rug 2.48,97* E. Kruissink KNDSB 23.06.06 Thessaloniki EK
800 m.rug
25 m.school 0.19,4 J.A. Fernandes ZDzZC 16.10.93 Zoetermeer BC
50 m.school 0.40,9 M. Versluis ZDZC 07.01.89 Barendrecht BC
100 m.school 1.26,3 M. Versluis ZDzZC 11.06.88 Barendrecht BC
200 m.school 3.08,5 M. Versluis ZDZC 30.10.88  Wormerveer KW
800 m.school
25 m.vlinder 0.15,67 E. Kruissink KNDSB 27.01.07 Utrecht BC
50 m.vlinder 0.33.82 E. Kruissink KNDSB 25.01.09 Woerden BC
100 m.vlinder 1.17,7 B. Bouwmeester DZCG 01.05.82  Groningen BC
200 m.vlinder 2.58,8 S. Waas RDzC 06.06.92 Z.0.Beemster W
100 m.wissel 1.15,00 E.Kruissink KNDSB 08.03.08 Rijssen KW
200 m.wissel 2.47.0 K. v. Doorn RDzC 02.10.82 Barendrecht KW
300 m.wissel 5.24,79 S.den Besten RDzC 14.12.08 Nieuwerkerk a/d. [Jssel KW
400 m.wissel 5.59,4 |. v.d. Berg ZDzZC 30.05.93 Z.0.Beemster W

Estafettes Nationale Ploegen:

4x 50 m.vrije 2.27,69 Ned.ploeg 09.12.06 Zoetermeer BC
4x100 m.vrije 4.55,6 * Ned.ploeg 11.09.82  Amersfoort NK
4x200 m.vrije 12474* RDZC 15.06.91 Amersfoort NK
4x 50 m.wissel 2.49,44  Ned.ploeg 09.12.07  Zoetermeer BC
4x100 m.wissel 5.33,6 * Ned.ploeg 30.10.82 Bayreuth W
Estafettes Verenigingen:

4x 25 m.vrije 1.19,7 ZDZC 04.05.96 Barendrecht W
4x 50 m.vrije 2.32,1* RDZzZC 06.06.82  Amersfoort NK
5x 50 m.vrije 3.12,1 RDzC 10.12.83  Assen BC
8x 50 m.vrije 5.31,43 RDZC gemengde i/m 27.01.07 Utrecht BC
4x100 m.vrije 5.07,8 RDzC 30.10.83  Alphen a/d.Rijn BC
4x200 m.vrije 12474* RDZC 15.06.91 Amersfoort NK
4x 25 m.rug 1.59,17 RDzC 08.01.05 Rotterdam BC
4x 50 m.rug 3.00,00 Startlimiet

4x100 m.rug 7.30,00  Startlimiet

4x 25 m.school 1.34,5 ZDZC 11.04.98 Barendrecht BC
4x 50 m.school 3.44 1 ZDZC 20.09.86  Zoetermeer BC

4x100 m.school 8.00,00 Startlimiet
4x 25 m.wissel 1.15,00 Startlimiet
4x 50 m.wissel 2.525* RDZC 05.06.82 Amersfoort NK
4x100 m.wissel 5.51,3 RDZzC 07.05.83  Amersfoort NK



